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Un libro que desmonta los mitos, patrañas buenistas,
frases y lugares comunes de la happycracia que abunda
hoy en día.

Con claridad y sin condescendencia, nos da una nueva
perspectiva sobre problemas cada vez más habituales
como la ansiedad, la depresión y el estrés.

Cada día es más común que nos sintamos abrumados por
la obligación de ser felices, de perseguir nuestros sueños,
nunca rendirnos y otras ideas semejantes que nos llegan
desde las redes sociales y los libros de los gurús de moda
que están «a caballo entre la felicidad maníaca y la
psicopatía». A partir de su experiencia como psicólogo,
Alejandro García Alamán nos brinda una herramienta de
autoconocimiento, sin lenguaje técnico ni hechizos
mágicos, al alcance de cualquiera, y que nos ayudará a
comprender que muchas de nuestras preocupaciones y
malestares son más habituales y «normales» de lo que
pensamos.
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Alejandro García Alamán (Valencia, 1972) es psicólogo
general sanitario, especializado en sexualidad y relaciones
de pareja. Actualmente dirige su propio centro en
Barcelona y es profesor del Grado de Psicología en la
UOC, dos actividades que le permiten dar salida a su
fuerte inclinación por la ayuda, el acompañamiento y la
docencia. En vidas anteriores ha sido ingeniero de
telecomunicaciones, consultor tecnológico y analista de
datos durante veinte años. También le ha dado tiempo a
finalizar los estudios de Geografía e Historia y ser profesor
de instituto. Ha colaborado en las revistas JotDown e
Historia Hoy.
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